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Padova, li 21/06/2011 A tutte le A.S. della Regione Veneto
Prot. 823/18 con sezione Aerobica

e p.c. Al consigliere regionale addetto AER

OGGETTO: Incontro di formazione tecnica di Ginnastica Aerobica

Si comunica che, su proposta del DTRA Emiliano Granzotto, € indetta una giornata di formazione
tecnica per la sezione Aerobica aperta a tutti i tecnici delle societa venete che praticano o interessati a
praticare tale disciplina.

L'incontro si terra nell'intera giornata di Giovedi 7 luglio 2011, a partire dalle ore 9.30, presso la
palestra “Azzurri d’ltalia” di Ca’ Savio (Comune di Cavallino Treporti) e avra luogo in concomitanza con un
raduno collegiale della sezione Aerobica della Regione Lombardia, nostra ospite qui in Veneto dal 3 al 9
luglio.

Tale incontro formativo ha [I'obiettivo di sviluppare la conoscenza di tale disciplina, con

lillustrazione delle varie metodologie di allenamento, della composizione degli esercizi e del codice dei
punteggi.

Auspicando una nutrita partecipazione, si ringrazia per I'attenzione e si porgono Cordiali Saluti

Il Presidente
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